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CLUB HOCKEY POZUELO

PROTOCOLO COVID-19

El actual contexto COVID- 19 obliga a establecer protocolos para que la
realizacion de las actividades deportivas no aumenten el riesgo de
contagio, asi como establecer las medidas de proteccion necesarias
para los entrenadores, jugadores y padres que, de una manera u otra,
participan en ellas.

Por este motivo, desde el Club Hockey Pozuelo hemos realizado un
protocolo que engloba las directrices y recomendaciones de los
distintos estamentos de los que dependemos.

Realizaremos entrenamientos progresivos desde lo basico e individual
(técnicay fisico) a formas jugadas (juegos y partidos) adaptandonos a
las correspondientes medidas de prevencion, higiene y seguridad
frente al Covid establecidas en cada momento por las autoridades
competentes.

El coordinador COVID registrado a tal efecto en la Federacion
Madrilefia de Hockey, para el cumplimiento del protocolo, es Javier
Sanchez, Presidente del Club Hockey Pozuelo.

Para cualquier duda sobre el mismo, contacta con nosotros en
direccion@hockeypozuelo.com
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PROTOCOLO COVID-19

OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

Este documento relne, sin perjuicio de la legislacion vigente, directrices y
recomendaciones a aplicar en los Clubes Deportivos para minimizar de cara
a su reapertura, los riesgos de contagio del virus SARS-CoV-2.

La entrada en funcionamiento de los diferentes servicios se realizara
conforme a las directrices establecidas por el Ministerio de Sanidad, la
Consejerfa de Sanidad y de Deportes de la Comunidad de Madrid, y las
federaciones de hockey tanto madrilefia como espafiola, atendiendo a las
modificaciones que pueda haber en el futuro.

El objeto de este documento es plantear las medidas preventivas y
actuaciones especificas para el reinicio de los entrenamientos de hockey
hierba, y servir de marco general que garantice establecer medidas de
caracter preventivo, para evitar los riesgos de la COVID-19 en el momento
de reincorporacion de los entrenadores y jugadores, teniendo siempre en
cuenta la aplicacion de las instrucciones y protocolos que se establezcan
desde las autoridades sanitarias y su actualizacion. Con la adopcion de las
mismas se persigue combatir la propagacion del COVID-19, haciendo que
las actividades deportivas a desarrollar sean entornos seguros para todos
los usuarios de las mismas.

ENTRENAMIENTO DE TECNICAS INDIVIDUALES
SIN USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA

Desarrollo de aspectos técnicos v fisicos especificos de nuestro deporte
manteniendo una distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros
(formato circuitos, estaciones, rotaciones, eto).

ENTRENAMIENTO DE FORMAS JUGADAS
CON USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA

Desarrollo de ejercicios 1vs1, 2vs2......,juegos colectivos, partidos, etc con
mayor “contacto”entre jugadores.
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PROTOCOLO COVID-19

REFERENCIAS

Este documento esta basado en los siguientes protocolos:

* | os protocolos para las actividades deportivas y recreativas del
Ayuntamiento.

https://www.pozuelodealarcon.org/deportes/colonias-deportivas-2020

* Las guias para la organizacion de ocio y tiempo libre en la Comunidad
de Madrid.

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/juventud/guia oci
0y tiempo libre covid 19 comunidad de madrid-orden-junio.pdf

* | os protocolos y recomendaciones para la practica segura del hockey
hierba de la Federacion Madrilefia de Hockey y, por extension, de la
Federacion Espafiola de Hockey, aprobadas por el Consejo Superior de
Deportes.

http://www.bocm.es/boletin/CM Orden BOCM/2020/08/11/BOCM-
20200811-1.PDF
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PROTOCOLO COVID-19

REQUISITOS GENERALES

De cara a preservar la salud del grupo, para participar en los
entrenamientos, los participantes en la actividad deberan cumplir los
siguientes requisitos:

Ausencia de enfermedad y de sintomatologia compatible
con CoVid-19 (fiebre, tos, dificultad respiratoria, malestar,
diarrea, etc) o con cualguier otro cuadro infeccioso. Se tomara
la temperatura a los asistentes a cada entrenamiento. Si la
temperatura del jugador es superior a 37,3°C no podra realizar
el entrenamiento.

No convivir o tener contacto estrecho con ninguna
persona que haya dado positivo confirmado o que tenga
sintomatologia compatible con Covid-19 en los 14 dias
anteriores al inicio de la actividad.

Cada jugador debera firmar de forma individual (en el caso
de los menores, sus padres) una declaracion relativa a los
requisitos de salud antes mencionados, asi como al
conocimiento del contexto de pandemia actual vy las
circunstancias y riesgos que ello comporta. Sin este documento
el jugador no podra acceder a los entrenamientos ni
permanecer en la instalacion deportiva.

CLUB HOCKEY POZUELO
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PROTOCOLO COVID-19

MEDIDAS DE PREVENCION

e E| Club dispondra, de manera bien visible, de paneles e infografias
informativas.

* Los aseos disponibles seran exclusivamente los de acceso exterior
situados en la parte baja de la grada. Solo se podra acceder a los
mismos de manera individual.

* Los vestuarios colectivos permaneceran cerrados. Cualguier zona
comun se desinfectara a diario.

* Se facilitard en todo momento la circulacion y se evitara permanecer
en las zonas comunes de las instalaciones, de cara a minimizar la
proximidad de las personas en sus desplazamientos dentro de las
mismas.

e Existira un circuito perfectamente delimitado para el acceso y salida
de todos los deportistas, de manera que no se produzcan
interferencias ni cruces entre los diferentes grupos. Siendo obligatorio
el uso de mascarilla en todos los trayectos (ver plano de acceso).

* |as gradas permaneceran cerradas.

* | 0s padres, madres y/o acompafiantes no podran acceder al recinto,
exisitiendo un punto de encuentro comun exterior. El acceso estara
restringido a deportistas federados -licencia oficial- (jugadores,
entrenadores, auxiliares).

* |os entrenadores dirigiran siempre la sesion completa con la
mascarilla puesta en todo momento.

* | 0s jugadores haran uso de la mascarilla en todas las actividades y/o
tareas deportivas de "contacto" y no en aquellas en las que sea
posible mantener la distancia de seguridad interpersonal.

* Los entrenadores seran responsables de la limpieza y desinfeccion
delmaterial deportivo de uso comun (bolas, conos, equipaciones de
portero, etc).

CLUB HOCKEY POZUELO



CLUB HOCKEY POZUELO

PROTOCOLO COVID-19

ANTES DEL ENTRENAMIENTO

Lavado de manos obligatorio (también al concluir la sesion).
Los entrenadores contaran con gel hidroalcohdlico.

Uso de mascarilla obligatorio para los entrenadores
durante todo el entrenamiento. Los jugadores deberan utilizarla
en los desplazamientos de una actividad a la otra, mientras se
explique cada juego/ejercicio y siempre gue no se pueda
garantizar la distancia de seguridad.

Antes del entrenamiento, se tomara la temperatura a
cada uno de los jugadores mediante termémetro frontal.
El resultado de las medidas de temperatura corporal quedara
debidamente registrado y a disposicion de las autoridades
competentes para su control, en caso de ser necesario. En el
caso de que la temperatura supere los 37,3°C, no sera permitida
la entrada al entrenamiento.

Cada jugador debera acudir provisto de botella de agua para
uso individual, estando terminantemente prohibido compartir
comida o bebida.

CLUB HOCKEY POZUELO
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PROTOCOLO COVID-19

DURANTE EL ENTRENAMIENTO

Los entrenamientos se realizaran en grupos reducidos.

Las areas donde se va a realizar el entrenamiento estaran
perfectamente delimitadas (espacio de cada grupo, espacio
de actividades, zonas de entrada y salida, etc).

Todos los materiales que se utilicen estaran debidamente
desinfectados por los entrenadores antes de comenzar el
entrenamiento y al acabar el mismo. Los jugadores no podran
tocar el material que se utilice: conos, bolas, aro, etc. Esto
incluye las equipaciones de portero propiedad del Club.

Cada jugador utilizara su propio stick. En caso de necesidad
puntual, podran utilizar los palos del Club, se limpiaran los
mangos con solucién hidroalcdlica, antes y después de su uso.

CLUB HOCKEY POZUELO
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PROTOCOLO COVID-19

AL FINALIZAR EL ENTRENAMIENTO

Al finalizar el entrenamiento se evitaran despedidas, asi
como cualquier contacto fisico.

Todos los jugadores deberan realizar un lavado de manos
con gel hidroalcohélico inmediatamente después de |a
practica deportiva y antes de recoger su bolsa e irse.

Se abandonara el campo de entrenamiento sin demoray
de uno en uno, segun el itineriario previsto apra las salida. Las
personas que recojan a los jugadores deberan guardar también
las distancias de seguridad durante la espera.

Los jugadores de las categorias Mini, Prebenja y Special,
seran acompanados por un entrenador hasta la zona de
espera de [os padres o responsables de su cuidado, de manera
que se asegure que niNguno se despista.

CLUB HOCKEY POZUELO
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PROTOCOLO COVID-19

ACCESO A LAS INSTALACIONES

&4 cLUB ATLETISMO)
ROZUELO#

Cerado temporalmente
\ =

Zona de entrada y salida exclusivamente para los
jugadores. Prohibido para acompafiantes.

Acceso al campo y banquillo. Zona de desinfeccion
de zapatillas (alfombrilla) y toma de temperatura.

Salida del campo, en direccion a la zona A subiendo
por la grada.

Zona de desinfeccion de manos y depésito para
bolsas de deporte y demas enseres personales,
divididas por categorias.

CLUB HOCKEY POZUELO
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PROTOCOLO COVID-19

MATERIAL DE APOYO. CARTELERIA

El Club Hockey Pozuelo situara, en lugar visible, carteles de apoyo para
explicar las diferentes recomendaciones y los usos del posible material de
proteccion.

Asi, se dispondra de carteles para:

* (Correcto uso de la mascarilla.

* Forma correcta de lavarse las manos.

* Protocolo instalaciones deportivas de la Federacion Madrilefia de
Hockey y la Comunidad de Madrid.

A continuacion se adjuntan los carteles vigentes en el momento de

desarrollar este protocolo. Ante cualguier cambio, se actualizaran
inmediatamente.

CLUB HOCKEY POZUELO
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PROTOCOLO COVID-19

¢ Como lavarse las manos?

E Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manes con agua; Deposite on la palma de la mane una Frétese las palmas de las manos
cantidad o [abén suficiente para cubrir  antre si;
todias las superficies de las manos;
Fratese la palma de la mano derecha Fratese las palmas de las manos Frotese ol dorso de los dedaos de
conira ¢l dorso de la mano izquierda  entre sl, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; enfrelazados; opuesta, agarrindose los dedos;

G
/% %

Frotese con un movimiento de Fratese la punta de los dedos de la Enjusguese las manas con agua;

rotacidn el pulgar izquierdo, mana derecha contra la palma de la
atrapdndole con la palma de la mang izqulgrda, haclendo un
mang derecha y vicewersa; mevimbento de rotacién y viceversa;

Séquose con una toalla desochable; Sirvase de |a toalla pars corrar ol grife; Sus manos son seguras.

Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

LI AL AT W BAA?, FLE AN IR0 WA I G, Clean Your Hands

CLUB HOCKEY POZUELO
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Mascarillas higiénicas en poblacion general

La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con sintomas. 5in embargo,
cada vez hay mas evidencla del papel gue tlenen en la transmisién del virus las personas sin

sintomas o con sintomas leves, Por ello, el uso de mascarillas higlénicas en la poblacién general
en algunas circunstancias podria colaborar en la disminucién de la transmisién del virus.

Esto es asi, solo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencion y se
cumplen las medidas para reducir Ia transmisién comunitaria:

& & = @ 5 &

51 tenes Mantén 1-2 Lévate las manos Ewita Cubre boca y Usa Trabaja &

sintomes, quédate malros de Mrecuentanmente y b carte nafle gon & cada pafvelos dizlancls
en casa y alsiate distancle entre meticulosamente ojos, nerlz Nexlenado al Loser desechables shempre gue
en tu habltaclkin PErsOnes y boca o estormudar sea poslble

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz v barbilla provisto de
una sujecion a cabeza u orejas

¢CUANDO

se recomienda su uso?
Se han publicado las especificaclones lécnicas
UME para fabricar rascarillas highénicas:

;= Cuando no es posible
| mantener la distancia de
' seguridad en el trabajo, en
la compra, en espacios
cerrados o en la calle.
« Cuando se utiliza el

transporte plblico.

- Reutilizables (poblacién adults & [nfantil
* Mo reutilizables (poblacién gdults e [ofantil)

LA QUIEN
se recomienda su uso?
A la poblacién general sana

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla.

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por cuestiones de comaodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. Mo reutilices las mascarillas a no ser que se indigue que son reutilizables.

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atrés, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

NPT

Consubta fuentes oficlales para Informarte ¥ B Gogken RS
ot

NW.MEJS.E‘DJ.ES “ s 5 F ERRE (I ERAREIACY
Eeanidadgab UNIDOS

CLUB HOCKEY POZUELO



CLUB HOCKEY POZUELO
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PROTOCOLO INSTALACIONES ¢ pm
DEPORTIVAS B e

de Madrid

INTENTA NO TOCAR NADA

CAMBIATE DE ZAPATOS

UTILIZA LA MASCARILLA (CUANDO SEA NECESARIO)
DEJA BOLSO, CARTERA, LLAVES EN TAQUILLA

LAVATE BIEN TODAS LAS ZONAS EXPUESTAS
(MANOS, MUNECAS, CARA, CUELLO ETC.)

LAVA EL MOVIL Y LAS GAFAS CON AGUA Y JABON O
ALCOHOL

NO COMPARTIR TOALLAS, MATERIAL

LIMPIAR Y DESINFECTAR LAS SUPERFICIES DE ALTO
CONTACTO (INTERRUPTORES, MESAS, SILLAS,
TIRADORES, ETC.)

MANTENER DISTANCIA

LAVATE LAS MANOS DESPUES DE TOCAR
CUALQUIER OBJETO O LLEVA GEL DESINFECTANTE

NO TE TOQUES LA CARA HASTA QUE TENGAS LAS
MANOS LIMPIAS

RECUERDA QUE NO ES POSIBLE HACER UNA

DESINFECCION TOTAL, EL OBJETIVO ES DISMINUIR
EL RIESGO

CLUB HOCKEY POZUELO



DOCUMENTACION

ESPECIAL COVID-19

Segun exige la Federacion Madrilefia de Hockey, antes de
comenzar los entrenamientos es imprescindible hacernos
llegar esta documentacion debidamente cumplimentada y
firmada. Podras enviarla a administracion@hockeypozuelo.com o
bien entregarla el primer dia de entrenamiento a tu entrenador. Por
la seguridad de todos, no sera posible comenzar el entrenamiento
sin estos documentos.

ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION,
OBLIGACION DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO
INFORMADO

AUTOEVALUACION POR COVID 19

COMPROMISO DE CUMPLIMIENTO DE LAS MEDIDAS
DE SEGURIDAD DEL COVID19

DESCARGA LOS DOCUMENTOS

CLUB HOCKEY POZUELO


https://www.dropbox.com/sh/7m9b4opbc83mlih/AABZ34XmAV-UBNmBrs4eht5ya?dl=0

